
09-05-83       ओम शा��त    अ	य� बापदादा       मधुबन

�ा�ण जीवन का �ृगंार �मृ�त, वृ !◌्, और %ि' क( �व)छता

�व)छ, पिव+, �े- तथा पू0य बनाने वाले, परम पिव+ अ	य� बापदादा बोले:-

आज बापदादा सभी �ा�ण ब67 के �े- कम8 क( रखेा देख रहे ह;। <जस कम8 क( रखेा =ारा ही वत8मान और भिव>य तकदीर क( लक(र ख?ची जा
रही ह।ै सभी �ा�ण7 क( कम8 रखेा वा कम8 कहानी वा कमB का खाता देख रहे थे। वसेै भाCय िवधाता बाप के, कमB के गुD ग�त के Eाता बाप के
डायरGेट वसI के अ�धकारी ब6े ह;। साथ-साथ �वय ंिवधाता बापदादा ने सभी ब67 को गोJडन चांस िदया ह ैिक िवधाता के ब6े हो इस लए जो
<जतना भाCय बनाना चाहे, <जतना सव8 MािN �वOप बनना चाहे, हरके को सPपूण8 अ�धकार ह।ै अ�धकार देने मQ नPबर नह? ह,ै R(डम ह ैअथा8त्
सPपूण8 �वत�+ता ह।ै और साथ-साथ डS ामा अनुसार वरदानी समय का भी सहयोग ह।ै वह भी सभी को समान ह।ै िफर भी इतना गोJडन चांस
िमलते, बेहद क( MािN को भी नPबरवार क( हद मQ ला देते ह;। बाप भी बेहद का, वसा8 भी बेहद का, अ�धकार भी बेहद का लेिकन लेने वाले
नPबरवार बन जाते ह; - ऐसा Gय7? इसके संVेप मQ दो कारण ह;। एक बु�W मQ �व)छता नह?, X(यर नह?। दसूरा हर कदम मQ सावधान नह? अथा8त्
केयरफुल नह?। इन दो कारण7 से नPबरवार बन जाते ह;। मुYय बात �व)छता क( ह।ै इसको ही पिव+ता वा पहले िवकार पर जीत कहा जाता ह।ै
जब �ा�ण जीवन अपनाई तो �ा�ण जीवन का मुYय आधार कहो, नवीनता कहो, अलौिककता कहो, जीवन का �ृगंार कहो, वह ह ैही \ंगार
-’पिव+ता’। �ा�ण जीवन क( चैले�ज ही ह ैकाम-जीत। यही असPभव से सPभव कर िदखाने क(, �े- Eान और �े- Eान दाता क( िनशानी ह।ै
जसेै नामधारी �ा�ण7 क( िनशानी चोटी और जनेऊ ह ैवसेै स6े �ा�ण7 क( िनशानी ‘पिव+ता और मया8दायQ’ ह;। ज�म क( वा जीवन क( िनशानी
वह तो सदा कायम रखनी होती ह ैना। पिव+ता क( पहली आधारमूत8 पाइटं ह ै‘‘�मृ�त क( पिव+ता’’। म; <सफ8  आ^मा नह? लेिकन म; शुW पिव+
आ^मा हँू। आ^मा श`द तो सभी कहते ह; लेिकन �ा�ण आ^मा सदा यही कहQगे िक - म; शुW पिव+ आ^मा हँू। �े- आ^मा हँू। पू0य आ^मा हँू।
िवशेष आ^मा हँू। यह �मृ�त क( ही पिव+ता आधार मूत8 ह।ै तो पहला आधार मजबूत िकया ह?ै यह आGयूपेशन सदा �मृ�त मQ रहता ह?ै जसैा
आGयूपेशन वसैा कम8 �वत: होता ह।ै पहले �मृ�त क( �व)छता चािहए। उसके बाद वृ ! और %ि'। जब �मृ�त मQ पिव+ता आ गई िक म; पू0य
आ^मा हँू तो पू0य आ^मा का िवशेष गायन Gया ह?ै सPपूण8 िनcवकारी, सव8गुण सPपd, 16 कला सPपूण8। यही पू0य आ^मा क( Gवा लिफकेशन
ह।ै वह �वत: ही �वय ंको और सव8 को िकस %ि' से देखQगे? चाहे अलौिकक पeरवार मQ, चाहे लौिकक पeरवार कहो वा लौिकक �मृ�त मQ रहने
वाली आ^मायQ कहो, सभी के M�त परम पू0य आ^मायQ ह; वा पू0य बनाना ह ैयही %ि' मQ रहे। पू0य आ^माओ ंअथा8त् अलौिकक पeरवार क(
आ^माओ ंके M�त अगर कोई भी अपिव+ %ि' जाती ह ैतो यह �मृ�त का फाउ�डेशन कमज़ोर ह।ै और यह महा-महा-महापाप ह।ै िकसी भी पू0य
आ^मा M�त अपिव+ता अथा8त् दिैहक %ि' जाती ह ैिक यह सेवाधारी बहुत अ)छे ह;, यह gशVक बहुत अ)छी ह।ै लेिकन अ)छाई Gया
ह?ै अ)छाई ह ैऊँची �मृ�त और ऊँची %ि' क(। अगर वह ऊँचाई नह? तो अ)छाई कौन सी ह?ै यह भी सुनहरी मृगमाया का Oप ह,ै यह सcवस
नह? ह,ै सहयोग नह? ह ैलेिकन �वय ंको और सव8 को िवयोगी बनाने का आधार ह।ै यह बात बार-बार अटे�शन रखो।

बाप =ारा िनिम! बने हुए gशVक वा सेवा के सहयोगी बनी हुई आ^मायQ चाहे बहन हो या भाई हो, लेिकन सेवाधारी आ^माओ ंके सेवा के मुYय
लVण - ‘^याग और तप�या’ ह;, इसी लVण के आधार पर सदा ^यागी और तप�वी क( %ि' से देखो, न िक दिैहक %ि' से। �े- पeरवार ह ैतो सदा
�े- %ि' रखो। Gय7िक यह महापाप कभी MािN �वOप का अनुभव करा नह? सकता। सदा ही कोई न कोई कम8 मQ, संकJप मQ, सPब�ध-सPपक8  मQ
�डफेGट वा इफेGट इसी उतराई और चढ़ाई मQ चलता रहेगा। कभी भी परफेGट ��थ�त का अनुभव नह? कर सकेगा। इस लए सदा याद रखो
पू0य आ^मा के बदले पाप आ^मा तो नह? बन गये! इसी एक िवकार से और िवकार �वत: ही पदैा हो जाते ह;। कामना पूरी न हुई तो iोध साथी
पहले आयेगा। इस लए इस बात को हJका नह? समझो। इसमQ अलबेले मत बनो। बाहर से शुभ सPब�ध ह,ै सेवा का सPब�ध ह ैइस रायल Oप के
पाप को बढ़ाओ मत। चाहे कोई भी दोषी हो इस पाप के, लेिकन दसूर ेको दोषी बनाए �वय ंको अलबेले मत बनाओ। ‘‘म; दोषी हँू’’, जब तक यह
सावधानी नह? रखQगे तब तक महापाप से मु� नह? हो सकQ गे। िकसी भी Mकार का, म�सा संकJप का वा बोल का वा सPपक8  का िवशेष झुकाव
होना यह लगाव क( िनशानी ह।ै और कुछ नह? करते ह;, <सफ8  बात करते ह;, यह बात7 का झुकाव भी लगाव क( परसे�टेज ह।ै चाहे सेवा के
सहयोग क( तरफ भी िवशेष झुकाव ह,ै यह भी लगाव ह।ै और जब कोई भी इशारा िमलता ह ैतो इशार ेको इशार ेसे ख^म कर देना चािहए। अगर
<जW करते हो और <सW करते हो, �प'ीकरण देने क( कोgशश करते हो, इससे समझो �प'ीकरण अपने पाप क( करते हो। बात क( नह? करते
हो, पाप क( लक(र और लPबी करते जाते हो। इस लए जब ह; ही िवk पeरवत8न के काय8 मQ तो �व-पeरवत8न कर लेना यही समझदारी का काम ह।ै
अगर कुछ नह? ह ैतो नह? कर दो ना। अथा8त् �व पeरवत8न कर बात का नाम िनशान ख^म कर दो। यह Gय7, ऐसा Gय7, यह तो चलता ही ह।ै यह
वायमुlडल क( अिm मQ तेल डालना ह।ै आग को भड़काना ह।ै बात को बढ़ाना ह।ै इसी लए फुल �टाप लगाना चािहए। ह ैवा नह? ह ैिक बहस मQ
नह? जाओ। लेिकन संकJप, बोल और सPपक8  मQ पeरवत8न लाओ। यह ह ैिव�ध - इस पाप से बचने क(। समझा! �ा�ण पeरवार मQ यह सं�कार
नाम िनशान मा+ न रहQ। अ)छा िफर सुनायQगे िक iोध महाभूत Gया ह।ै

यही िवशेष अटे�शन देने क( बातQ ह;। जो भी आये हो िवशेष बल भरने आये हो। िकसी भी कमज़ोर सं�कार को सदा के  लए समाN करने आये हो
तो ‘कमज़ोर सं�कार समािN समारोह’ करके जाना। यह समारोह मनायQगे ना। ह ैभी िवशेष पुरान7 का oुप। आप लोग जब समारोह मनायQगे तब
नये भी उमंग उ^साह मQ आयQगे। ऐसे नह? िक हर वष8 यह समारोह मनाना पड़े। एक बार का यह समारोह और िफर ‘सPपd समारोह’! सदाकाल के
 लए समािN का समारोह मनायQगे ना। इसमQ मातायQ भी आ जात?, अधरकुमार भी आ जाते। ऐसे नह? <सफ8  पाlडव मनायQगे। कुमाeरयाँ भी



मनायQगी, टीचर भी मनायQगी। अधरकुमाeरयाँ भी मनायQगी। सब िमलकर यह समारोह मनावQ। ठीक ह ैना। कुमाeरयाँ शि�याँ ह ैना! तो शि� Oप
का समारोह मनायQगे ना। अ)छा –

सदा �वय ंM�त शुभ�च�तक, सदा �व-पeरवत8न के काय8 मQ ‘पहले म;’, इस पाठ मQ नPबरवन आने वाले, सदा संकJप, बोल और सPपक8  मQ सव8 M�त
बेहद के �मृ�त �वOप, सदा �व)छता और सावधानी मQ रहने वाले, ऐसे पिव+ पू0य आ^माओ ंको बापदादा का याद-qयार और नम�ते।’’

कुमार7 से:- सदा अपने को हर कदम मQ साVी और सदा बाप के साथी - ऐसे अनुभव करते हो? जो सदा साVी होगा वह सदा ही हर कम8 करते हर
कदम उठाते कम8 के ब�धन से �यार ेऔर बाप के qयार,े तो ऐसे साVीपन अनुभव करते हो? कोई भी कम8��rयाँ अपने ब�धन मQ नह? बाँधे इसको
कहा जाता ह ै- ‘साVी’। ऐसे साVी हो? कोई भी कम8 अपने ब�धन मQ बाँधता ह ैतो उसको साVी नह? कहQगे। फँसने वाला कहQगे। �यारा नह?
कहQगे। कभी आँख भी धोखा न दे। शारीeरक सPब�ध मQ आना अथा8त् आँख का धोखा खाना। तो कोई भी कमI��rय धोखा न दे। साVी रहQ और
सदा बाप के साथी रहQ। हर बात मQ बाप याद आवे। महान आ^मायQ भी नह?, िनिम! आ^मायQ भी नह? लेिकन बाबा ही याद आये। कोई भी बात
आती ह ैतो पहले बाप याद आता या िनिम! आ^मायQ याद आती? सदा एक बाप दसूरा न कोई, आ^मायQ सहयोगी ह; लेिकन साथी नह? ह,ै साथी
तो बाप ह।ै सहयोगी को अपना साथी समझना यह रांग ह।ै तो सदा सेवा के साथी लेिकन सेवा मQ साथी बाप ह।ै िनिम! सहयोग देते ह;, ऐसा सदा
�मृ�त �वOप हो! िकसी देहधारी को साथी बनाया तो उड़ती कला का अनुभव नह? हो सकता। इस लए हर बात मQ ‘बाबा-बाबा’ याद रहे। कुमार
डबल लाइट ह;, सं�कार �वभाव का भी बोझ नह?। 	यथ8 संकJप का भी बोझ नह?। इसको कहा जाता ह ै‘हJका’। <जतने हJके ह7गे उतना सहज
उड़ती कला का अनुभव करQगे। अगर जरा भी मेहनत करनी पड़ती ह ैतो जOर कोई बोझ ह।ै तो ‘बाबा-बाबा’ का आधार ले उड़ते रहो। यही
अिवनाशी आधार ह।ै

Oहानी यूथ oुप शा��तकारी, कJयाणकारी oुप ह।ै सदा िवk मQ शा��त �थापना के काय8 मQ िनिम! ह;, वह अशा��त फैलाने वाले और आप शा��त
फैलाने वाले। ऐसे अपने को समझते हो? यूथ oुप मQ राजनी�तक लोग7 क( भी उPमीदQ ह; और बापदादा क( भी उPमीदQ ह;। उPमीदQ पूरी करने वाले
हो ना! ब6े सदा बाप क( उPमीदQ पूरी करने वाले ह7गे। तो सफलता के <सतार ेबन गवमI�ट तक यह आवाज़ बुल�द करना िक हम िवजयी र^न ह;!
अभी देखQगे िक कौनसे oुप और कहाँ यह पहले झlडा लहराते ह;। कभी भी अपनी शि�य7 को िमसयूज नह? करना। सदा यह याद रखो िक हमारे
ऊपर बहुत बड़ी <जPमेवारी ह।ै एक कमज़ोर तो एक के पीछे एक का सPब�ध ह।ै हम <जPमेवार ह;, यह �मृ�त सदा रहे। जो कम8 आप करQगे
आपको देख सब करQगे इस लए साधारण कम8 नह?, सदा �े- कम8 करने वाले, सदा अचल रहने वाले।

सभी कुमार फ�ट8 नPबर मQ आने वाले हो ना। फ�ट8 नPबर एक होता ह ैया इतने होते ह;? अ)छा फ�ट8 �डवीजन मQ आने वाले हो? फ�ट8 आने
वाले क( िवशेषता Gया होती ह,ै वह जानते हो? फ�ट8 मQ आने वाले सदा बाप समान ह7गे। समानता ही समीपता लाती ह।ै समीप अथा8त् समान
बनने वाले ही फ�ट8 �डवीजन मQ आ सकते ह;। तो बाप समान कब तक बनQगे? जब िवजय माला के नPबर आउट हो जायQगे िफर Gया करQगे? कोई
डेट िफGस ह?ै डेट िफGस कौनसी करनी ह?ै डेट नह? लेिकन अब क( घड़ी। Gया इसमQ मु�tकल ह?ै कुमार7 को कौन सी मु�tकल ह?ै दो रोटी
खाना ह ैऔर बाप क( सेवा मQ लगना ह,ै यही काम ह ैना। दो रोटी के  लए िनिम! मा+ कोई काय8 करते हो ना। करते हो, लगाव से तो नह? करते
हो ना! िनिम! कहने से नह? होता, कुमार कहने से नह? करते, �वत�+ ह;। तो सदा लuय रहे बाप समान बनना ह।ै जसेै बाप लाइट ह ैवसेै डबल
लाइट। और7 को देखते हो तो कमज़ोर होते हो, सी फादर, फालो फादर करना ह।ै यही सदा याद रखो। �वय ंको सदा बाप क( छ+छाया के
अ�दर रखो। छ+छाया मQ रहने वाले सदा मायाजीत बन ही जाते ह;। अगर छ+छाया के अ�दर नह? रहते, कभी अ�दर कभी बाहर तो हार होती
ह।ै छ+छाया के अ�दर रहने वाले को मेहनत नह? करनी पड़ती। �वत: ही सव8 शि�य7 क( िकरणQ उसे माया जीत बनाती ह;। एक बाप सव8
सPब�ध से मेरा ह,ै यही �मृ�त समथ8 आ^मा बना देती ह।ै कुमार अब ऐसा जीवन का नGशा तयैार करके िदखाओ जो सब कहQ - ‘िनcवvन
आ^मायQ ह; तो यहाँ ह;’। सब िवvन िवनाशक बनो। हलचल मQ आने वाले नह?, वायमुlडल को पeरवत8न करने वाले। शि�शाली वायमुlडल बनाने
वाले बनो। सदा िवजय का झlडा लहराता रहे। ऐसा िवशेष नGशा तयैार करो। जहाँ यिुनटी ह ैवहाँ सहज सफलता ह।ै लेिकन िगराने मQ यिुनटी
नह? करना, चढ़ाने मQ। सदा उड़ती कला मQ जाना ह ैऔर सबको ले जाना ह ै- यही लuय रहे। कुमार अथा8त् सदा आEाकारी वफादार। हर कदम
मQ फालो फादर करने वाले। जो बाप के गुण वह ब67 के, जो बाप का क!8	य वह ब67 का, जो बाप के सं�कार वह ब67 के, इसको कहा जाता है
फालो फादर। जो बाप ने िकया ह ैवही eरपीट करना ह,ै कापी करना ह।ै इस कापी करने से फुल माGस8 िमल जायQगी। वहाँ कापी करने से माGस8
कट जाती और यहाँ फुल माGस8 िमल जाती। तो जो भी संकJप करो, पहले चेक करो िक बाप समान ह?ै अगर नह? ह ैतो चे�ज कर दो। अगर है
तो Mै�Gटकल मQ लाओ। िकतना सहजमाग8 ह!ै जो बाप ने िकया वह आप करो। ऐसे सदा बाप को फालो करने वाले ही सदा मा�टर सव8शि�वान
��थ�त मQ ��थत रहते ह;। बाप का वसा8 ही ह ैसव8शि�याँ और सव8गुण। तो बाप के वाeरस अथा8त् सव8शि�य7 के, सव8गुण7 के अ�धकारी।
अ�धकारी से अ�धकार जा कैसे सकते? अगर अलबेले बने तो माया चोरी कर लेगी। माया को भी सबसे अ)छे oाहक �ा�ण आ^मायQ लगती ह;।
इस लए वह भी अपना चांस लेती ह।ै आधा कJप उसके साथी रहे, तो अपने साgथय7 को ऐसे कैसे छोड़ेगी। माया का काम ह ैआना, आपका
काम ह ैजीत MाN करना, घबराना नह?। gशकारी के आगे gशकार आता ह ैतो घबरायQगे Gया? माया आती ह ैतो जीत MाN करो, घबराओ नह?।
अ)छा!

अहमदाबाद, हो�टल मQ रहने वाली कुमाeरय7 का oुप :- कुमारी जीवन अथा8त् �वत�+ जीवन, इस �वत�+ता से Gया िमलता ह ैऔर �े- भाCय
बनाने वाले से Gया िमलता ह ै- यह सदा �मृ�त मQ रहता ह?ै या समझती हो िक हम तो कालेज मQ पढ़ने वाली लड़िकयाँ ह;। सदा यह �मृ�त मQ रखो



- जसैा बाप वसैी म;। बाप Gया ह?ै सेवाधारी ह।ै तो सभी सेवा करती हो ना! सभी कुमाeरयाँ बाप क( माला के मणके हो? पwा? और िकसके गले
क( माला तो नह? बनQगी। जो बाप के गले क( माला बन गई वह दसूर7 के गले क( माला नह? बन सकती। Gया संकJप िकया ह?ै और कहाँ �वqन
मQ भी नह? जा सकती। ऐसे पwे? एक बाप के बने और सव8 खज़ान7 के अ�धकारी बन गये। सव8 अ�धकार छोड़कर दो पसै7 के पीछे जायQगे Gया!
वह दो पसेै भी तब िमलते जब दो चमाट लगाते ह;। पहले द:ुख क(, अशा��त क( चमाट लगती िफर दो रोटी खाते। ऐसी जीवन तो पस�द नह? है
ना? कुमारी जीवन वसेै भी भाCयवान ह ैऔर भी डबल भाCयवान बन गई। अभी सव8 Mै�Gटकल पेपर दQगी ना! वह कागज वाला पेपर नह?। सदा
gशव शि� ह,ै कPबाइ�ड ह; - यह �मृ�त सदा रखना। कुमाeरय7 का कहाँ-न-कहाँ जाना तो होता ही ह।ै अगर ऐसा �े- घर िमल जाए तो और Gया
चािहए। कुमाeरयाँ सोचती ह; अ)छा घर, भरपूर घर िमले। यह िकतना भरपूर घर ह ैजहाँ कोई अMािN नह?। ऐसा भाCय तो सबको िमलना चािहए।
वाह मेरा भाCय... यही गीत गाओ। जसेै च�rमा क( चाँदनी सबको िMय लगती ह ैऐसे Eान क( रोशनी देने वाली बनो। Eान च�rमा समान बनो।
जसेै �वय ंके भाCय का <सतारा चमका ह ैऐसे ही सदा और7 के भाCय का <सतारा चमकाओ। तो सभी आपको बार बार आशीवा8द दQगे।

सभी कुमाeरयाँ �कालरgशप लQगी ना। �कालरgशप लेना माना - िवजयमाला मQ आना। ऐसा तीy पुOषाथ8 हो जो िवजयमाला मQ आ जाओ। इतनी
पालना जो ले रहे हो उसका eरटन8 तो दQगी ना। पालना का eरटन8 ह ै- बाप समान बनना, �कालeरशप लेना। तो सदा यह %ढ़ संकJप रखो िक
िवजयी बन िवजय माला के मणके बनने वाले ह;। सभी इस जीवन से स�तु' हो? कभी वह जीवन खाना, पीना, घूमना - यह याद तो नह?
आता? दसूर7 को देखकर यह नह? आता िक हम भी थोड़ा टे�ट तो करQ। वह जीवन िगरने क( जीवन ह ै- यह जीवन चढ़ने क( जीवन ह।ै चढ़ने से
िगरने क( तरफ कौन जायेगा! सदा एवररडेी रहो। अपने री�त से सदा तयैार रहो। कोई पढ़ाई क( री�त से शौक का ब�धन नह?। जहाँ कुमाeरय7
का सगठंन ह ैवहाँ सेवा मQ वृ�W ह ैही। जहाँ शुW आ^मायQ ह; वहाँ सदा ही शुभ काय8 ह।ै सभी आपस मQ सं�कार िमलाने क( स`जेGट मQ पास हो
ना। कोई  खट खट नह?, कहाँ भी %ि' वृ ! नह?! एक बाप दसूरा न कोई... िवशेष कुमाeरय7 को इस बात मQ सटzिफकेट लेना ह।ै जसेै नाम है
बाल ��चाeरणी... वसेै संकJप भी ऐसा पिव+ हो - इसको कहा जाता ह ै- �कालरgशप लेना। िफर राइटहlैड हो। सदा एक बाप दसूरा न कोई -
ऐसी gशव शि�याँ ह;। यही याद रखना तो िकसी भी Mकार क( माया वार नह? करगेी। अ)छा।

टीचस8 के साथ :- सभी िनिम! सेवाधारी, अपने को िनिम! समझकर चलते हो? िनिम! समझने वाले सदा हJके और सदा सफलतामूत8 होते ह;।
<जतना हJके ह7गे उतना सफलता जOर होगी। कभी सेवा कम होती कभी 0यादा तो बोझ तो नह? लगता ह ैना। भारी तो नह? होते, Gया
होगा, कैसे होगा। कराने वाला करा रहा ह ैऔर म; <सफ8  िनिम! बन काय8 कर रही हँू - यही सेवाधारी क( िवशेषता ह।ै सदा �व के पुOषाथ8 से और
सेवा से स�तु' रहो तब ही <ज�ह7 के िनिम! बनते ह; उ�ह7 मQ स�तु'ता होगी। सदा स�तु' रहना और दसूर7 को रखना यही िवशेषता ह।ै

अ)छा - ओम शा��त।

(िवदाई के समय गुडमो{नग)

सव8 चार7 ओर क( �े- आ^माओ ंको वा िवशेष आ^माओ ंको बापदादा मधुबन वरदान भूिम मQ सPमुख देखते हुए याद qयार दे रहे ह;। और सभी से
गुडमो{नग कर रहे ह;। गुडमो{नग अथा8त् सारा िदन ऐसा ही शुभ और �े- रहे। सारा िदन इसी याद qयार क( पालना मQ रहQ। यह याद qयार ही �े-
पालना ह।ै इसी पालना मQ सदा रहो और यही ईkरीय याद और qयार सभी आ^माओ ंको देते हुए उ�ह7 क( भी �े- पालना करो। याद qयार
पालना का झूला ह।ै <जस झूले मQ पालना होती ह।ै और ‘गुडमो{नग’ को शि�शाली अमृत कहो, वा औष�ध कहो, वा �े- भोजन कहो, जो भी
कहो। ऐसे शि�शाली बनाने क( गुडमो{नग ह ैऔर पालना का याद qयार झूला ह।ै इसी झूले मQ सदा रहQ और इसी शि� मQ सदा रहQ। ऐसे सदा इसी
�वOप मQ रहने क( सव8 ब67 को गुडमो{नग।

अ)छा।


